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CHARLA SOBRE SEGURIDAD DE
EQUIPOS PESADOS

La operacién de equipos pesados siempre debe ser realizada por personas capacitadas que hayan demostrado su
capacidad para operar de manera adecuada y segura. Las personas que trabajen cerca del equipo mientras éste se
utiliza deben estar formadas sobre cémo trabajar de forma segura alrededor del equipo y cdmo mantenerse
alejadas. Las practicas inseguras de unos u otros pueden provocar lesiones.

Algunas normas bdsicas de seguridad que deben tener en cuenta los operadores y las personas que trabajan
alrededor de los equipos son:

e Mantener una buena comunicacién entre el operador y los empleados de alrededor. Repasar las sefales
manuales que deben tener en cuenta el operador y cualquier persona que se encuentre en el lugar.

e La mayoria de los equipos pesados tienen alarmas de advertencia de retroceso que pueden ser oidas por los
trabajadores cercanos. Aseglrese de que las alarmas de los equipos funcionan correctamente antes de
empezar a trabajar.

e Aseglrese de que la estructura de proteccion antivuelco (ROPS) esta colocada y en buen estado en cualquier
equipo pesado que se utilice. La ROPS esta disefiada para proteger al operador en caso de que la maquina
vuelque. Se debe llevar puesto el cinturdn de seguridad para evitar que el operador salga despedido del
asiento en caso de vuelco.

e Sitrabaja en pendientes, intente evitar moverse a través de la cara de la pendiente. Si es posible, intente
subir y bajar por la ladera.

e Utilice proteccion auditiva cuando sea necesario. Utilice tapones para los oidos u orejeras protectoras
cuando trabaje con equipos ruidosos (no utilice dispositivos electrénicos de musica ni auriculares, ya que
pueden afectar a la audicidon de un compaiiero o al sonido de la maquina en mal funcionamiento).

e Nunca salte dentro o fuera del equipo. Los operadores deben aplicar siempre la regla de los 3 puntos de
contacto al subir o bajar del equipo.

e Los empleados deben recibir formacion sobre los requisitos de seguridad especificos del equipo con el que
trabajan.

Mantenimiento del equipo pesado:

e Todos los equipos pesados deben inspeccionarse antes de empezar a trabajar.

e Todos los equipos deben someterse a revisiones periddicas de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante.

e Aseglrese de que todas las alarmas y dispositivos de seguridad del equipo estan instalados y funcionan
correctamente.

Asegurese de seguir todas las normas de seguridad especificas del trabajo y de los equipos cuando maneje o trabaje
cerca de equipos pesados.
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