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USO DEL TELÉFONO MÓVIL AL 

VOLANTE 
En la actualidad, el uso del teléfono móvil para cualquier negocio es una parte típica de la comunicación. Junto con 

esto viene el tema del uso del teléfono celular mientras se conduce. Antes de ponerse al volante hay que entender y 

repasar unas normas claras. 

 

Uso aceptable del teléfono móvil: 

• Conozca la política de la empresa en materia de teléfonos móviles y sígala. 

• Los teléfonos que se vayan a utilizar para el GPS deben configurarse antes de iniciar el viaje y montarse 

adecuadamente para evitar la distracción de alcanzar o buscar un teléfono durante el viaje. 

• Se puede utilizar un dispositivo de manos libres si lo aprueba el empleador y no es necesario pulsar más de 

un botón para acceder a él. 

• Utilice la activación por voz al marcar un número. 

• Configure mensajes automáticos para avisar a las personas que llaman cuando se está conduciendo y que se 

devolverán las llamadas una vez se haya parado. 

• Cambie el saludo del buzón de voz del móvil por: "Hola, soy (nombre). Estoy lejos del teléfono o 

conduciendo; por favor, deje un mensaje". 

• Habla alto cuando estés en el coche con alguien que utilice el móvil mientras conduce. 

Acciones a evitar: 

• No coger una llamada si no se dispone de manos libres y aparcar para mantener la conversación o dejar que 

salte el buzón de voz. 

• Reduzca al mínimo las conversaciones largas mientras conduce para limitar la distracción. 

• No cambie de ruta ni busque un nuevo destino mientras conduce. En su lugar, deténgase o salga a una zona 

segura para hacerlo. 

A la hora de considerar la posibilidad de involucrarnos en conductas de distracción mientras conducimos, podemos 

recordar estas estadísticas proporcionadas por el sitio web del Consejo Nacional de Seguridad, que pueden 

ayudarnos a reconsiderar nuestras acciones:  

• Los conductores que utilizan teléfonos móviles tienen cuatro veces más probabilidades de verse implicados 

en un accidente. 

• Uno de cada cuatro accidentes de tráfico implica el uso del teléfono móvil en el momento del accidente. 

• Cada 24 segundos se produce un accidente en Estados Unidos por culpa de conductores que utilizan el móvil 

o envían mensajes de texto. 

• Los conductores que hablan por el móvil tienen tiempos de reacción más lentos que los conductores con 

una tasa de alcoholemia de 0,08. 
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• Nuestro cerebro puede perder de vista hasta el 50% del entorno de conducción cuando hablamos por el 

móvil al volante. 

Todos podemos ayudar. Todos podemos contribuir a que nuestras carreteras sean más seguras. Comprométase 

personalmente a conducir sin móvil y, si le resulta difícil, utilice las tecnologías disponibles para evitar el uso del 

teléfono móvil. Una llamada puede cambiarlo todo. Comprométete a estar en la carretera y desconectado del 

teléfono. 


