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CONSEJOS PARA LA SEGURIDAD DE 

LAS CARRETILLAS ELEVADORAS 
Las carretillas elevadoras han hecho más eficiente el movimiento de 

material pesado, pero también pueden exponer al operador y a quienes 

le rodean a un riesgo de seguridad significativo. 

 

A continuación se ofrecen algunos consejos sencillos para evitar los 

peligros más comunes al utilizar una carretilla elevadora: 

• Realice siempre una inspección previa a la operación. 

• Una carretilla elevadora sólo debe ser manejada por una persona 

formada y competente.  

• Nunca deje que conduzca una carretilla alguien que no esté 

cualificado para ello. 

• Lleve siempre puesto el cinturón de seguridad durante el manejo 

y utilice 3 puntos de contacto al entrar y salir.  

• No intente nunca recoger una carga superior a la capacidad nominal de la máquina. 

• Cuando recoja una carga, intente colocar las horquillas de forma que la carga quede a escuadra y asegúrese 

de que el material que transporta está bien sujeto y no se caerá durante el desplazamiento. 

• Cuando transporte una carga, mire siempre hacia el destino del desplazamiento y esté atento a los 

obstáculos que se encuentren a poca altura por encima de la cabeza.  

• Desplácese con la carga bajada y despacio, señalizando con la bocina cuando no pueda ver en las esquinas o 

si el camino está obstruido. 

• Sepa si la carretilla elevadora funciona con batería, propano u otra 

fuente de combustible, y reposte de acuerdo con las directrices del 

manual del fabricante. 

• Cuando se desplace hacia atrás, utilice siempre una persona de 

señalización para que le ayude. 

• No lleve pasajeros en la carretilla elevadora. 

• Tenga cuidado en los muelles de carga de no acercarse a un saliente 

abierto. 

 

 


